
ETAPPE 1: DAMES 3.6 km: vlak / verhard

(limiettijd: 0:30:00 / universiteitslimiet: 0:24:00)
Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- Start: Op het terrein van het sportcentrum onder sportcafe

- na de start rechtsaf over atletiekbaan rondje om sportveld

0,5 weg vervolgen langs sportvelden

0,6 na hek rechtsaf Driehuizerweg
0,7 Ga bij de kruising rechtsaf Kwekerijweg

De fietsers voegen zich hier bij de lopers
0,9 bij kruising met de Houtlaan rechtdoor Houtlaan
1,7 derde weg, direct na de vijver linksaf Burggraafstraat
2,1 einde weg linksaf Heemraadstraat
2,4 tweede weg linksaf Kanunnik Mijllinckstraat
2,5 eerste weg rechtsaf Kanunnik Faberstraat
3,0 kruising Heyendaalseweg rechtdoor oversteken Pater Eijmardweg
3,2 einde weg linksaf Driehuizerweg
3,6 Het W.P. is op deze weg

Start Nijmegen

De deelnemershesjes kunnen vlakbij de start afgehaald worden.
De afstanden bij de lopersroute zijn cumulatief vermeld per etappe.

Eerste start: 00.00 uur Vierde start: 01.00 uur
Tweede start: 00.20 uur Vijfde start: 01.10 uur
Derde start: 00.40 uur Zesde start: 01.30 uur

ETAPPE 2: HEREN 7.0 km: stijgend en dalend / verhard
(limiettijd: 0:55:00 / universiteitslimiet : 0:36:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

0,1 na het W.P. rechtsaf d'Almarasweg
0,7 spoor oversteken
1,0 bij de verkeerslichten rechtdoor Sophiaweg
1,7 weg vervolgen volg bord doorgaand verkeer
2,4 bij rotonde rechts Kwakkenbergweg
3,1 einde weg rechts Berg en Dalseweg wordt Oude

Kleefsebaan
3,9 bij bord 'Hotel Erica' weg vervolgen Heemraadstraat
4,6 bij afslag Beek/Ubbergen linksaf Nieuwe Holleweg
4,6 na 50 m rechts parallelweg op Hogeweg
5,1 einde weg rechtsaf van Randwyckweg
5,8 bij voorrangsweg rechtsaf, richting Kleve Rijksstraatweg, scherpe bocht
6,3 na S-bocht linksaf Plataanstraat
6,6 rechtsaf fietspad op, tunnel door, na tunnel rechtdoor
7,0 het W.P. is voor de kantine van het sportpark

W.P. 1: DRIEHUIZERWEG
open: 00.10 uur; uiterste starttijd: 02.00 uur



W.P. 2: WYLERBERGMEER
open: 00.30 uur; uiterste starttijd: 02.45 uur

ETAPPE 3: HEREN 7.9 km: vlak / verhard
(limiettijd: 1:00:00 / universiteitslimiet: 0:40:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- na het W.P. weg vervolgen, op smal fietspad voorzichtig i.v.m.
paaltjes

0,1 linksaf en langs de rechterkant van de parkeerplaats blijven lopen
0,3 bij einde parkeerplaats rechtsaf
0,4 houten & stenen brug over, vervolgens rechtdoor
0,9 water links laten liggen
2,1 weg vervolgen, niet over brug, asfaltweg aanhouden
3,1 bij driesprong rechts, niet over brug
3,6 bij driesprong links aanhouden
4,3 bij voorrangsweg linksaf richting Niel Kirchstraße
5,3 einde dorp Zyfflich, weg vervolgen richting Niel
5,9 brug over Zyfflicherstraße
7,2 Niel binnenlopen
7,5 150 m. na bushokje aan de rechterkant van de weg, linksaf Effertsweg
7,8 bij driesprong rechts, na 50 m. linksaf Effertsweg
7,9 het W.P. is naast de boerderij

ETAPPE 4: HEREN 11.9 km: vlak / verhard
(limiettijd: 1:25:00 / universiteitslimiet : 1:00:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- na het W.P. weg vervolgen
0,2 bij driesprong rechts aanhouden
0,5 linksaf Kardinalsweg
1,3 einde weg rechts Grüner Weg
2,1 voorrangsweg oversteken
2,8 bruggetje over
3,5 bij kruising rechtdoor
3,9 over kleine stenen brug in de bocht
5,0 bij kruising rechtsaf Zyflicher Straße
5,4 einde weg linksaf richting Düffelward
6,8 Düffelward binnenlopen
7,3 bij driesprong rechts aanhouden
7,5 bij voorrangsweg rechtsaf het fietspad op en daarna de voorrangsweg

oversteken, zoals aangegeven. Hierna aan de linkerkant van de 
voorrangsweg op het fietspad blijven lopen 

Keekener Straße

7,9 rechtdoor bij de Rindernerstraße
8,5 rechtdoor bij de Rindernerstraße

W.P. 3: NIEL
open: 01.00 uur; uiterste starttijd: 03.20 uur
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ETAPPE 6: DAMES 6.4 km: stijgend en dalend: brug & viaduct / verhard

(limiettijd: 01:00:00 / universiteitslimiet : 0:46:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- na het W.P. weg vervolgen
0,1 linksaf brug over
1,4 einde brug, weg vervolgen op het fietspad
1,8 bij 1e verkeerslichten rechtdoor
2,5 bij 2e verkeerslichten op zelfde kruispunt oversteken en de weg aan de

linkerkant vervolgen

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

9,8 Rindern binnenkomen, aan de linkerkant blijven lopen
10,8 rechtdoor weg vervolgen
11,2 Rindern uitgaan en op het fietspad blijven lopen
11,7 fietsers gaan hier links over de gewone weg, lopers steken

de weg over, slaan linksaf en blijven op het fietspad lopen

11,9 het W.P. ligt op het fietspad

ETAPPE 5: HEREN 10.2 km: 2 klimmen dijk op / verhard
(limiettijd: 1:15:00 / universiteitslimiet: 0:50:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- na het W.P. weg vervolgen Hohe Straße
0,1 weg vervolgen over brug
0,9 einde weg rechtsaf Tweestrom
1,0 bij rotonde rechtdoor Tweestrom
1,1 bij kruising rechtdoor
1,4 bij driesprong links aanhouden
1,6 voorbij T-splitsing links aanhouden Spyckscher Baum
2,4 weg vervolgen Johanna-Sebus-straße
2,9 Wardhausen binnenlopen
3,6 rechtsaf de brug over Am alten Rhein
4,3 bij bushalte rechtdoor
5,2 Griethausen binnenkomen en links op de dijk blijven lopen
5,7 voorrangsweg oversteken en rechtdoor de dijk op fietspad / wandelpad
6,5 voorrangsweg oversteken en linksaf het fietspad op Oraniendeich, kruist autoroute
8,7 bij T-splitsing met Huiskampstraße weg blijven vervolgen
10,2 linksaf weg oversteken, naar beneden, het W.P. is op de

parkeerplaats

Probeer bij dit wisselpunt zo weinig mogelijk geluid te maken in verband met de 
omwonenden.

W.P. 4: RINDERN
open: 01.50 uur; uiterste starttijd: 04.20 uur

W.P. 5: ORANIENDEICH
open: 02.30 uur; uiterste starttijd: 05.15 uur



W.P. 6: 'S- HEERENBERG
open: 03.00 uur; uiterste starttijd: 05.55 uur

ETAPPE 7: HEREN 7,3 km: vlak / verhard

(limiettijd: 0:55:00 / universiteitslimiet: 0:36:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- na W.P. links van de weg blijven lopen
0,2 eerste straat rechtsaf (doorgaand verkeer, Plantsoensingel-Zuid) pas op, steekt weg

over
0,9 bij rotonde rechtdoor Ulenpasweg
1,1 Kruispunt oversteken
1,7 op driesprong linksaf
1,8 voorrangsweg oversteken en rechtsaf op het voetpad gaan lopen
2,2 bij driesprong met elektriciteitshuisje weg naar rechts aanhouden Meilandsedijk

Fietsers en lopers blijven aan de linkerkant van de weg op het
fietspad.

4,8 bij rotonde rechtdoor Eerlandsestraat
5,6 weg rechtdoor blijven volgen
5,9 weg rechtdoor blijven volgen
6,4 weg rechtdoor blijven volgen
7,2 bij kruising rechtsaf Azewijnsestraat
7,3 het W.P. is rechts van de weg

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

3,2 kruising met Nollenburgerweg oversteken
3,9 bij verkeerslichten rechtdoor
4,9 bij tankstation weg vervolgen
5,6 op het viaduct fietspad volgen
5,8 links aanhouden, fietspad vervolgen richting 

's Heerenberg, oude grensovergang
6,2 `s Heerenberg binnenlopen links blijven lopen
6,4 het W.P. is links van de weg let op het opstapje net voor het W.P.! 

W.P. 7: GENDRINGEN
open: 03.40 uur; uiterste starttijd: 06.30 uur
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ETAPPE 8: HEREN 8.6 km: vlak / verhard

(limiettijd: 1:05:00 / universiteitslimiet : 0:48:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra info.

- na het W.P. rechtdoor Azewijnsestraat
1,9 weg linksaf Miltseweg
2,4 kruising oversteken
3,4 voorrangsweg (Rijnweg) oversteken, Gendringen binnenkomen
4,0 bij rotonde rechtdoor
4,4 kruising oversteken



ETAPPE 9: HEREN 7.4 km: vlak / verhard

(limiettijd: 1:00:00 / universiteitslimiet: 0:38:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- na het W.P. op rotonde  rechtsaf, richting Dinxperlo Terborgseweg
1,0 rechtsaf (straatnaambordje onduidelijk) Brokkenstraat
1,8 bij driesprong rechts Tulenstraat
2,2 brug over Breedenbroekseweg
2,5 bij kruising links Hoonhorstweg
4,7 voorrangsweg oversteken
4,9 einde weg rechtsaf, Dinxperlo binnenkomen Beggelderveldweg
5,1 eerste weg rechtsaf
5,2 bij T-splitsing linksaf Beggelderdijk

Denk aan de bewoners van Dinxperlo, maak vooral geen
overbodig lawaai!

5,8 bij voorrangsweg rechtsaf Industriestraat
6,2 bij voorrangsweg linksaf Anholtseweg, Heelweg
6,8 weg vervolgen en rechts aanhouden Heelweg
7,2 direct bij het inlopen van Suderwick(grensovergang) linksaf Keupenstraat
7,4 het W.P. is voor de eerste weg links

Kom na de finish niet meer met de lopershes in de buurt van de finishpoortjes. Dit om te voorko-
men dat de tijd opnieuw geregistreerd wordt! Kom ook niet in de buurt van het finishpoortje met
een GSM!

W.P. 9: DINXPERLO
open: 04.20 - 08.15 uur

W.P. 8: MARMELHORST
open: 04.00 uur; uiterste starttijd: 07.15 uur

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

4,7 voorrangsweg oversteken, richting Dinxperlo Engbergseweg
5,3 bij kruispunt rechtdoor
6,4 bij kruispunt rechtdoor Marmelhorstweg
6,7 brug over
7,8 bij kruising in bocht, weg vervolgen
8,6 het W.P. is voor de kruising  met de voorrangsweg



Herstart Dinxperlo

De herstart is op het terrein van de sporthal.

Eerste start: 06.30 uur Vierde start: 07.30 uur
Tweede start: 06.50 uur Vijfde start: 07.40 uur
Derde start: 07.10 uur Zesde start: 08.00 uur

ETAPPE 11: DAMES 3.4 km: vlak / 1,3 km onverhard

(limiettijd: 0:35:00 / universiteitslimiet: 0:26:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra info.

- na het W.P. rechtsaf Teunisbroek
0,4 weg wordt onverhard
0,6 kruising oversteken landweg

Fietsers slaan hier linksaf de Kemperjanshuisweg in. Op de T-splitsing
slaan zij rechtsaf de Veenweg in. Bij het bruggetje wachten de fietsers
op hun lopers die van rechts een landweg uitkomen

let op!

0,7 sloot over, rechtsaf
0,8 linksaf
1,1 bij T-splitsing linksaf

W.P. 10: DE HEURNE
open: 06.40 uur; uiterste starttijd: 08.45 uur

-
t

ETAPPE 10: HEREN 6.4 km: vlak / verhard

(limiettijd: 0:50:00 / universiteitslimiet: 0:34:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- vanaf het terrein van de sporthal linksaf Europastraat
0,3 einde weg linksaf Keupenstraat

de fietsers voegen zich hier bij de lopers
0,4 weg naar links aanhouden
1,1 bij voorrangsweg rechtsaf, vervolgens na ± 60 m linksaf Aaltenseweg
1,3 bij zijstraat rechtdoor Hoge Heurnseweg
2,1 bij zijstraat rechtdoor
2,3 bij driesprong met Stegerdijk rechts aanhouden
3,0 bij driesprong met Nellisstraat rechts aanhouden

3,3 bij driesprong rechtsaf Spekkendijk
3,4 bij driesprong rechtdoor Welskerveen

4,4 einde weg linksaf Giebinkslat
5,0 bij kruising oversteken
5,3 bij driesprong linksaf Giebinkslat
6,1 bij voorrangskruising linksaf en meteen rechts Teunismolenweg
6,4 het W.P. is voor de molen
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Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

1,5 bij T-splitsing rechtsaf brug over Veenweg, verhard
De lopers komen hier weer bij de fietsers.

2,3 bij driesprong links aanhouden Veenweg, gaat over in Brakenweg
2,8 bij T-splitsing met Navisweg rechtdoor
3,1 bij driesprong weg naar links aanhouden
3,4 het W.P. is voor de voorrangskruising

ETAPPE 12: DAMES 6.3 km: vlak / 1,5 km onverhard

(limiettijd: 0:50:00 / universiteitslimiet: 0:38:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- na het W.P. bij voorrangsweg rechtsaf Gendringseweg
0,4 eerste weg linksaf Schooldijk
0,5 eerste weg rechtsaf, gaat over in onverharde weg

en wordt weer verhard
Weerkampsweg

1,0 einde weg linksaf Halteweg
1,1 eerste weg rechtsaf, gaat over in onverharde weg Tuunterweg
1,8 spoor oversteken Pas op: onbewaakte overgang
2,1 voorrangsweg oversteken Leemhorstdijk, onverhard
2,7 weg wordt weer verhard
2,8 bij kruising rechtsaf Seinsdijk
3,1 weg naar links aanhouden
3,5 einde weg linksaf Beunkdijk
3,7 brug over, en direct linksaf Vossenbulteweg
4,4 voor doodlopende onverharde weg rechtsaf Vossenbulteweg, gaat over in

Gruttersweg

5,1 kruising oversteken Gruttersweg
6,2 einde weg linksaf Veenweg
6,3 het W.P. is voor de eerste kruising

ETAPPE 13: DAMES 5.1 km: vlak / 0,4 km onverhard

(limiettijd: 0:45:00 / universiteitslimiet: 0:36:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie
- na het W.P. rechtsaf Entinkweg

0,9 voorrangsweg oversteken en direct rechtsaf parallelweg op
1,6 paardenbeeld (Amor) passeren
2,0 derde weg (voor het huis) linksaf
2,2 gaat over in onverharde weg Aagtemanweg
2,6 na de boerderij rechtdoor over verharde weg

W.P. 12: VARSSEVELD
open: 07.20 uur; uiterste starttijd: 09.45uur

W.P. 11: LINTELO 
open: 06.55 uur; uiterste starttijd: 09.10 uur



Afstand Route-aanwijzing Extra informatie
2,9 bij T-splitsing linksaf Lindenboomweg
3,3 bij atelier T.A.B. rechtdoor
4,2 bij vijfsprong (paddestoel) rechtsaf Landstraat
4,5 weg naar links aanhouden
5,1 het W.P. is voor de kruising

W.P. 13: HEELWEG
open: 07.35 uur; uiterste starttijd: 10.15 uur

ETAPPE 14: HEREN 7.9 km: vlak / 0,5 km onverhard
(limiettijd: 1:05:00 / universiteitslimiet: 0:42:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie
- na het W.P. rechtsaf Heideweg

0,8 eerste weg links voor boerderij onverhard
1,2 weg rechtdoor vervolgen verhard, Nicolaasweg
1,7 bij boerderijpension 'Hofs' weg vervolgen
2,2 kruising met onverharde weg oversteken
3,4 einde weg linksaf Zanddijk, gevaarlijke T-splitsing
3,6 bij kruising rechtdoor Zanddijk
4,0 bij kruising rechtsaf Landeweerweg
4,4 bij T-splitsing rechtdoor
4,8 bij driesprong de bocht naar links volgen Halsedijk
5,1 bij voorrangsweg scherp rechtsaf Halle Heideweg
5,6 eerste weg scherp linksaf Kuiperstraat
6,4 bij T-splitsing met Dwarsdijk rechtdoor
7,5 bij driesprong rechtsaf Wolfersveenweg
7,9 het W.P. is voor de boerderij

W.P. 14: WOLFERSVEEN
open: 08.15 uur; uiterste starttijd: 11.00 uur

ETAPPE 15: HEREN 8.0 km: vlak / 2,1 km onverhard

(limiettijd: 0:55:00 / universiteitslimiet: 0:40:00)

Afstand Route-aanwijzing Extra informatie

- na het W.P. weg vervolgen Wolfersveenweg
0,3 kruising oversteken Wolfersveenweg
1,2 bij T-splitsing met Meeneweg rechtdoor
1,5 bij T-splitsing met Hobelmansdijk rechtdoor
1,9 bij driesprong weg rechts aanhouden
2,6 voorrangsweg oversteken, rechtdoor Wolfersveenweg vervolgen onverhard
3,3 kruising met Petersdijk oversteken
3,9 kruising met Klaverdijk oversteken
4,3 kruising met Oude zelhemseweg oversteken(fietspad verhard) Vierblokkenweg 
5,2 kruising met Jachtweg oversteken
5,5 bij T-splitsing met Rijnweg rechtdoor

L
O
P
E
R
S
R
O
U
T
E




